ERONLETI VIZSGAANYAG

9. Kyu[8. Kyu| 7. Kyu|6. Kyu[5. Kyu|4. Kyu| 3.Kyu | 2.Kyu | 1.Kyu
Fekvotamasz | .5 | 35 | 40 | 50 | 60 | 70 | 80 | 90 | 100
tenyéren
Kento 10 | 20 | 30 | 40 | 50
Fekvotamasz 5 5 10 | 15 | 20 | 25
ujjon
Fekvot_qmasz 3 10 15 20
ujjon
Felllés
labrogzités 20 | 30 | 420 | 50 | 60 | 70 | 80 | 90 | 100
nélkiil
Labemelés
hanyattfekvés- | 40 | 60 | 80 | 100 | 120 | 140 | 160 | 180 | 200
b6l
Lebegd tlés | 10 | 15 | 20 | 25 | 30 | 35 | 40 | 45 | 50
Maegeri 20 | 30 | 420 | 50 | 60 | 70 | 80 | 90 | 100
guggolashol
Terdfelrantas |, | o9 | 49 | 50 | 60 | 70 | 80 | 90 | 100

szokdeléshol




