| Elméleti vizsgaanyag

Dojo kun Dojo eski
1. Jinkaku kansei ni tsutomuru Torekedj jellemed, személyiséged fejlesztésére! / JELLEM
2. Makoto no michi o mamoru koto Légy 6szinte, kdvesd az igaz utat! / OSZINTESEG
3. Doryoku no sheishin o yashinau koto |Mindenben térekedj a maximalis eréfeszitésre! / AKARAT
4. Reigi o omonzuru koto Légy udvarias, tisztelj masokat! / TISZTELET
5. Kekki no yuu o imashimuru koto Tartdézkodj az er8szakos cselekedetektdl! / FEGYELEM
1.Gy Kyu. [Karate Ures kéz
és 9.Kyu [Yoi! Figyelem
Shizen tai Természetes tartas
Jodan FEJ / felsészint
Chudan HAS / k6zépsd szint
Gedan Ov alatti rész / also szint
Tsuki Utés
Geri Rugas
Yama Hegy
Karate do Ures kéz utja
2. Gy. kyu. [Kamaete ! Késziilj fel
és 9. Kyu [Yame Allj
Yasume Pihenj
Heisoku dachi Zart allas
Dachi Allas
Morote Kétkezes
Age uke Fels védés
Gedan barai Also soprés
Soto ude uke Kils6 alkaros védés
Uchi ude uke Bels6 alkaros védés
Tori Tamadd
Uke Véds, védés
Funakoshi Gichin A modern karate és a shotokan stilus megalapitoja (1868-
1957)
3. Gy. Kyu |Zenkutsu dachi Ellls8, tamado allas
és 8. Kyu [Mawatte! Helyben fordulj meg !
Kihon Alapgyakorlat
Kata Formagyakorlat
Kumite Kuizdbgyakorlat
Hara Has
Dojo Edzéterem
Shomen ni rei Elére hajolj meg!
Ottagai ni rei Egymasnak készon; !
Te Kéz
Hikite A kéz visszarantasa
Sensei/sempai ni rei Az edzést vezetbnek, mesternek hajolj meg, kdszon;!
Rei Tisztelgés, kdszOnés
Shotokan Az egyik legelterjetteb karate stilus, A shoto eredeti
jelentése: hullamzo fenyd, a kan jelentése: nagy terem. Ezt a
nevet Funakoshi tanitvanyai valasztottak, eredetileg a
koézponti edzéterem neve volt és nem a stilusé.




4. Gy. Kyu |Mae geri Rugas elére
és 8. Kyu [Shoto Funakoshi iréi alneve
Hantai Masik oldal
Musubi dachi Kdsz6né allas,szbgallas
Budo Japan eredetii harcmiivészetek 6sszefoglalé neve
Sagaru Hatrafelé haladj !
Koshi Labujjak alatti talprész
Seiza Japan llés
Zazen Ulés
Tatte ! Allj fel !
Jiyu kamae Szabad kuzd§ tartas
Kyu Tanuléfokozat
Dan Mesterfokozat
Shiai Kiizdétér
Kaeshi ippon k. Valtott tamadasos, egy lépéses kiizdé gyakorlat
Karate ni sente nashi A karatéban nem kezdeményezink tdmadast
5. Gy.Kyu |Sanbon / gohon kumite Harom ill. 6t Iépéses kiizdelem
és 7. Kyu [Kiba dachi Lovaglo allas
Kokutsu dachi Hatsé sulypontu, védekezé allas
Ritsu rei Meghajlas allasban
Honbu Kdzponti edzéterem
Budo Japéan harcmivészetek dsszefoglald neve
Mae Elére
Yoko Oldal
Ushiro Hatra
Waza Technika
Shuto uke Kézél védés
Seiretsu Sorakozo
Mokuso Meditacio
Mokuso yame A meditacio vege
JKA Japan Karate SzOvetség / Japan Karate Association. 1949-
ben alapitotta Funakoshi Gichin és Masatoshi Nakayama
6. Gy.Kyu [Seiken Okol eliilsé része
és 7. Kyu [Shuto Kézél
Nukite Ujjhegy
Haito Bels6 kézél
Kakuto Csuklo fels6 része
Teisho Tenyér
Hiji / enpi Koényok
Sokuto Kilsé labél
Sokutei Belsd labél
Kakato Sarok
Hiza Térd
Uchi Csapas
Gasshuku Edzétabor, egyuttlakni a budot gyakorolva.
Bunkai Kataértelmezés
Kiai Harci kialtas. A szellem és az egység szavakbdl adadik. A

test, a szellem, a Iégzés és a hang egysége egy pillanatban.

Hito kata sannen

Egy kata harom év. Egy kata elsajatitasahoz harom év
szukséges.




6. Kyu Tai sabaki Testkitérés
Ura Forditott
Uraken uchi Kézhat csapas
Ippon Egészpont
Waza ari Félpont
Kekomi Behatold ragas
Keage Felfelé csapddo rugas
Mawashi geri Kdorives rugas
Ashi Lab
Kobudo Fegyveres harcmiivészetek dsszefoglalé neve
Bushi Harcos
Bushido Harcos Utja, a szamurajok iratlan erkdlcsi kodexe
Samuraj Japan harcos, katona
Enbusen Kata alapvonala, mozgasvonala
Kime Er60sszpontositas
Mukin shori A sikerhez vezetd utat nem lehet lerdviditeni
5. Kyu Ashi barai Labsoprés
Sempai Rangidds
Sensei Tanar, oktato
Shihan Nagymester(7.dantdl)
Ibuki Légzés technika
Kakae ashi Rugas kezdetekor felrantott térd
Jiku ashi Tarté 1ab
Hiki ashi Visszacsapodo lab
Tameshiwari Toéréstechnika
Hara Has
Kime Eré6sszpontositas (szellemi,fizikai)
Zanshin Tokletes befejezeés, a technika utan az ellenfél folyamatos
ellenérzése, Uj tamadas inditasanak lehetésége.
Makiwara Az (t6 és rugofeluletek ill. A technikak pontossaganak
fejlesztésére szolgalo, eredetileg a foldbe asott
gyakorléeszkdz
Tameshiwari Toéréstechnika
Kamae Felkészilni, kizd6tartas
Karate-do ichiro A karate egy ut. Funakoshi kdnyvének cime is ez, melynek
forditasa: Karate-do, az életem utja
4 kyu Hyoshi Ritmus
Sen no sen Kezdeményezd harcmodor
Go no sen Védekez6 harcmodor
Sun Mértrékegység 3,03 cm
Sun dome Megallitani a technikat a célpont el6tt
Maai Tavolsag
Deai Megel6zés
Renzoku Folytonossag
Renzoku waza Egymast kbvetd technikak egy tamadason belil
Ryu Iskola, stilus
Goju ryu Az er6 és lagysag iskolaja, Miyagi Chéjun (1885-1953)
alapitotta
Wado ryu A harménia utja, Otsuka Hironori (1892-1982) alapitotta
Shito ryu Itosu és Higashionna mesterek neveibdl hozta létre a shito

nevet Mabuni Kenwa(1889-1952),a shito-ryu megalapitdja.

Naha te / shuri te / tomari te

Okinawan naha, shuri és tomari varosokban kifejl6dott
stilusok.

Shingi ichinyo

A szellem és a technika egységet képez




3.kyu Kata no roku yoso A kata gyakorlasanak hat alapelve

Chikara no kyojaku Erés és lagy mozdulatok egyensulya

Karada no shinshuku A test 6sszehlizodasa és kitagulasa

Waza no kankyu Gyors és lassu technikak helyes hasznalata

Jushin no antei Stabilitas

Kishin no yoi Atszellemiilt végrehajtas

Chakugan A szemek fékuszalt hasznalata

Sentei kata Versenyen vagy 6vvizsgan koételezé6en bemutatandé katak
csoportja

Shitei kata Valaszthaté katak csoportja

Tokui kata Kedvenc kata

Kiritsu Allj fel

Jisei Onkontrol

Y uki Batorsag

Kihaku Eré, 1élek

Shoshin o wasurezu Ne feledkezz meg a kezd6k alazatossagardl és
szellemiségeérol.

2. kyu Ikken hissatstu Egy Utéssel megdlni. Az ippon értéki talalat elvi hattere.

Kokyu Légzésritmus

Me no tsuke kata Szemek helyes hasznalata

Tachikata A mindig szilardan allni elve

Kamaekata Mindig a helyzetnek megfelel6 kéz- és felsbtesttartas

Mizu no kokoro Viztukér szeri tudat

Tsuki no kokoro Holdfényszer( tudat

Mu Semmi. Ebbdl indul ki minden, olyan mint egy Ures lap, mely
minden lehetéséget magaban reijt.

Kara Ures. Olyan, mint egy tiszta tikor, ami mindent visszaver,
akar egy csendes volgy a viszhangot. A karate-do
gyakorlasakor meg kell tisztitanunk elménket, hogy
lelkiismeretesen tanulhassunk.

Ichi byo shi Egy lélegzet, egy akcio.

Shobu Verseny a gy6zelem és a vereség eldontésére

Saho Etikett

Dogi Edzdéruha

Obi Ov

Deshi Tanulo

Kantan na mono yaku kachi [A harc kimenetele néha egyszer(i dolgokon mulik.

1.kyu Sanbon/gohon kumite Harom ill. Ot Iépéses kiizdelem

Kihon ippon kumite

Egy Iépéses alap kumite

Kaeshi ippon kumite

Valtott tamadasos, egy Iépéses kuzdbégyakorlat

Okuri ippon kumite

Két tamadasbal allé kiizdelem. Az els6 technika el6re
meghatarozott, a masodik viszont a tavolsagtol és az ellenfél
helyzetétdl fligg

Yakusoku kumite

Egyeztetett, megbeszélt kizdelem

Happo kumite

Nyolc iranyu kiizdelem, kilénbdzd ellenfelekkel szemben

Jiyu kumite Szabad kiuzdelem

Oyo kumite Alkalmazott kiizdelem

Kyogi kumite Verseny kumite

Shiai kumite

Me no tsuke kata Szemek helyes hasznalata

Tachikata A mindig szilardan allni elve

Kamaekata Mindig a helyzetnek megfelel6 kéz- és felsbtesttartas
Goshin Onvédelem

Kogeki Tamadas

Kiso Alapok

Kiso waza Alaptechnikak

Kisei Novekvd, ébredé energia

Shin-gi-tai Szellem, technika, test. A j6 technika gy6z a puszta erével

szemben, de a szellem ural mindent




