DOJO ETIKETT

A Dojo Etikett a Karate része!
Ismerete és betartasa legalabb olyan fontos, mint a Karate technikak elsajatitasa.

Tisztelet:

Tiszteld Stilusodat, Dojo-dat, Edzétarsaidat, Mesteredet! Légy htiséges hozzajuk és az
altaluk képviselt elvekhez!

Tiszteletadas allasban meghajlassal:

A Dojo-ba val6 belépéskor, ill. annak elhagyasakor,

tatamira lépéskor, illetve annak elhagyasakor,

a gyakorlas és a paros gyakorlatok megkezdésekor illetve befejezésekor,

a Sensei /Mester/ és egymas koszontésekor.

Tisztasag...

Ugyelj a Dojo tisztasagaral A Dojo rendes, tiszta és biztonsagos 4llapotanak
fenntartasaért mindig és mindenki felel6s!

A Dojo-ba csak mezitlab Iéphetsz! Az 6lt6z6ben, a folyoson és a mellékhelyiségekben
viselj papucsot!

Karate ruhadat és a védéfelszerelésedet mindig tartsd rendben és tisztan! Edzés utan
Osszehajtva tedd el a taskadbal

Mindig apoltan, tisztan jelenj meg az edzéseken! A kormoket rovidre kell vagni, a

hosszu hajat Ossze kell gumiznil A ndk, lanyok lehetSleg fehér polot hordjanak a
karategi (karate ruha) alatt.

A Dojoban...

A Dojo-ban mindig fegyelmezetten viselked;!

Az edzés megkezdése el6tti id6t hasznosan, bemelegitéssel, csendes gyakorlassal t6ltsd
(szabad kiizdelem gyakorlasa tilos)!

Ne rohangalj, ne hangoskodj /az 6ltéz6kben és a folyosén sem/, még akkor sem, ha
éppen nem folyik ott edzés.

Edzés el6tt csak a Mester engedélyével és jelenlétében szabad jatszani!

Amikor a Mester nem tartoézkodik a Dojo-ban, akkor a rangidSs tanitvany felel a
rendért, és a fegyelem megtartasaért.



Edzésen...

Ne zavard az edzést beszélgetéssel, nevetgéléssell TANULJ!

Sorakozénal mindig 6vfokozat szerint allj be a sorbal

Az edzésekre mindig pontosan érkezz! Késés esetén a terembe valé belépés és
tiszteletadas utan ilj le seiza-ba /japan iilés/, és vird meg az edzésvezetd engedélyét az

edzés megkezdésére!

Az edzésen csak seiza-ban /japan iilés/ vagy az edzésvezetd engedélyével torokulésben
tlhetsz! Tiszteletlenség szétvetett vagy nyujtott labakkal tlni, vagy fektudni.

Betegségrol, sériilésrol edzés el6tt szamolj be az edz6dnek!

Az edzéseken nem viselhetsz 6rat, ¢kszereket és hajcsatot!

Egyéb...

Lehet6ség szerint minden edzésen vegyél részt!

Eddz keményen, viselkedj udvariasan!

Soha ne becsiild le ellenfeleidet, edzétarsaidat!

Ne karomkodj, ne viselkedj k6zonségesen, vagy indulatosan!
Edzéseken mindig tgyelj edzGtarsaid és sajat testi épséged megdvasaral

Segitsd a nalad alacsonyabb fokozattal rendelkezd tarsaidat és engedelmeskedj a
magasabb fokozatuaknak, fogadd meg tanacsaikat!

Tilos karate tudasoddal visszaélni vagy kérkedni!

Tilos Mestered engedélye nélkill mas karate stilus, vagy harcmutvészeti iskola edzéseit
latogatni!

Vigyazz sajat és masok értékeire!
A havidijat idében /a honap elsé harom edzésének valamelyikén/ fizesd be!

Ha valamit nem tudsz, vagy nem értesz, akkor nyugodtan kérdezd meg Mesteredet
vagy magasabb fokozatu tarsaidat!



